Vocabulary words:


French - Sample Ballet Vocab Sheets
North Dakota Ballet Company 


Vocab from video: 
Plié – to bend 
Demi plié – small or half bend
Grand plié – big bend 
Tendu – to stretch
Dégagé – to disengage 
Rond de jambe – round of the leg 
Développé – to develop 
Coupé – to cut
Passé – to pass 
Battement – beat
Grand battement – big beat
En dehors – outward
Chaîné – chains
Piqué – to prick
Sauté – to jump 
Changement – to change
Tombé – to fall
Pas de bourrée – running step (In ballet only, not in normal French)
Glissade – to glide
Pas de chat – step of the cat
Saut de chat – jump of the cat 

Bonus Vocab terms: 
Cou-de-pied – neck of the foot
Devant – front
Derrière – back 
A la secondé – side 
En face – facing the front 
Cambré – arch 
Port de bras – carriage of the arms 
Rélevé – to rerise 
Élevé – to rise 
Balancé – rocking step 
Soutenu – sustained 






Match the French term with it’s meaning in ballet: 
Beat
To fall
Step of the cat
Sustained
To rerise
Side
Neck of the foot
To stretch
To bend
To prick
Big bend
Outward
To change
To glide
Facing the front
Rocking step
Arch
Back
To cut
To disengage
Small or half bend
Running step
Front
Carriage of the arms
To rise
To jump
To pass
Big beat
Round of the leg
To develop
Chains
Jump of the cat

Tendu
Développé
Chaîné
En dehors
Piqué
Tombé
Cou-de-Pied
En face
Rélevé
Soutenu
Plié
Dégagé
Coupé
Grand battement
Sauté
Glissade
Saut de chat
Derrière
Cambré
Élevé
Demi plié
Rond de jambe
Battement
Changement
Pas de chat
Devant
A la secondé
Balancé
Grand plié
Passé
Pas de bourrée
Port de bras
